CENTRO INTEGRAL
DE DIAGNOSTICO CLinico

FROTIS VAGINAL, CULTIVO Y PCR PARA VPH

REQUISITOS PREVIOS PARA LA TOMA DE LA MUESTRA

e No estar dentro del ciclo menstrual. La fecha ideal para la toma de la muestra es desde 5

hasta 20 dias después del ultimo dia de sangrado.
e El dia del examen debe realizarse el bafio normal.

e Se debe suspender la aplicacion de medicamentos évulos o cremas vaginales 8 dias
antes del examen, espermicidas y lubricantes 48 horas antes y duchas vaginales desde el

dia anterior.
® Abstinencia sexual 24 horas antes de la toma de la muestra.
e No haberse realizado examen ginecolégico 24 horas antes de la toma de la muestra.

e En mujeres embarazadas la muestra se tomara siguiendo el mismo procedimiento para
pacientes no embarazadas siempre y cuando no exista antecedentes de amenaza de
aborto, amenaza de parto prematuro, hemorragia o cualquier otra contraindicacion

médica.
RECOLECCION DE MUESTRA

® La recoleccidn de la muestra debe realizarse preferiblemente en la sede de proceso, en

casos excepcionales puede ser tomada fuera de sus instalaciones.

e En algunos casos se emplea para la toma de esta muestra un espéculo que permite la

visualizacion del cuello uterino y sus caracteristicas.

e Con un hisopo de algoddn, espatula o citocepillo segln aplique para prueba, se realiza

una recoleccidn de la secrecidn al interior de la vagina.
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e La muestra se extiende en una ldmina portaobjeto y se fija, otra parte de la muestra se

introduce en un recipiente con solucién persevante. Este procedimiento garantiza una

mejor calidad de la muestra.
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