
ANTÍGENO ESPECÍFICO DE PRÓSTATA PSA-AEP
FRACCIÓN TOTAL, LIBRE O AMBAS

REQUISITOS PREVIOS PARA LA TOMA DE LA MUESTRA

● Si le han realizado procedimientos de biopsia, prostatectomía o masajes prostáticos,

espere al menos 8 días para realizarse el PSA.

● Desde 2 días antes de la toma de la muestra evite ejercicios intensos en bicicleta estática

o móvil o montar a caballo.

● Es recomendable no tener relaciones sexuales ni masturbación desde dos días antes del

examen.

● No estar sondeado. No haberse realizado cistoscopia o biopsia 48 horas antes.

● Informe al personal del laboratorio sobre los medicamentos que se encuentra tomando,

ya que algunos fármacos provocan que el nivel del antígeno prostático específico sea

falsamente bajo.

RECOLECCIÓN DE MUESTRA

● Se extrae sangre de una vena (venopunción), por lo general, del pliegue interno del codo

o del dorso de la mano. Se inserta una aguja en la vena y se recoge la sangre en un tubo.

● Puede sentir un pinchazo o sensación de picadura cuando se inserta la aguja.

Posteriormente, puede haber algo de sensación pulsátil o un ligero hematoma, los cuales

desaparecen pronto.
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