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RECOLECCJ()N DE MATERIA FECAL COPROLOGICO,
COPROSCOPICO Y SANGRE OCULTA EN
HECES

REQUISITOS PREVIOS PARA LA TOMA DE LA MUESTRA

e Recolectar la muestra en un recipiente de boca ancha. El recipiente puede ser solicitado

en Laboratorio o comprado en una farmacia.

e No aplicar supositorios.

e Si es mujer, no recoger la muestra durante el ciclo menstrual.
e Si presenta hemorroides avisar al personal de la recepcion.
RECOLECCION DE MUESTRA

e Al momento de la deposicion, obtenga la muestra evitando que se contamine con orina,

agua, tierra o con detergentes utilizados en la limpieza.

e Con la espatula, recolecte una pequefia cantidad de materia fecal e introduzcala en el

recipiente de recoleccion.
® Tape el recipiente y marque con nombre completo del paciente e identificacién.
e Transporte al laboratorio en menos de 2 horas después de su recoleccion.

® En bebés y adultos que no controlan la deposicién, puede utilizar un pafial plastico al
revés, de tal manera que la parte absorbente quede hacia afuera. Nunca recoger la

muestra de la parte absorbente del pafial porque se contaminara.

e Si le solicitan un examen seriado debe recoger la muestra por tres dias diferentes

siguiendo las mismas recomendaciones.
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e Sangre oculta [Guayaco] El Alcohol, aspirina y otros medicamentos tomados en exceso
pueden causar irritacidon gastro intestinal resultando en sangrado oculto. Se recomienda

suprimir estas sustancias se al menos 48 horas antes de la prueba.

e No se necesita ninguna restriccion de dieta.
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