
PROLACTINA YO POOL DE PROLACTINA

REQUISITOS PREVIOS PARA LA TOMA DE LA MUESTRA

● No realice actividades que requieran esfuerzo físico la noche anterior (relaciones

sexuales, trasnocho o ejercicio).

● La toma de la muestra se realizará entre dos y cuatro horas después de haberse

levantado y máximo hasta las 10:00 a. m.

● Si el médico ordena Pool de Prolactina se debe disponer de 1 hora para realizar la

prueba.

● No ingiera bebidas alcohólicas mínimo 72 horas (tres días) antes de la realización de

exámenes de laboratorio. No realice ejercicios antes de ir a la prueba.

● Si es Hipertenso, Epiléptico o está en tratamiento para la Tiroides, el paciente puede

continuar la dosificación de medicamentos como es usual, a menos de que el médico le

sugiera lo contrario. Informe durante la recepción si toma medicamentos, dosis y hora de

la última toma.

● Durante la recepción se le preguntará por regularidad de los ciclos menstruales, fecha de

la última menstruación, presencia o no de galactorrea, estado o no de embarazo y

lactancia.

RECOLECCIÓN DE MUESTRA

● Si el médico ordena Pool de Prolactina se toman 3 muestras de sangre una cada 15

minutos, por lo tanto debe permanecer en el Laboratorio aproximadamente por 45

minutos. Procure evitar el estrés antes y después de la toma de la muestras.
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