
PREPARACIÓN PARA EXAMEN DIRECTO DE HONGOS
Y/O CULTIVOS DE EXUDADO NASAL, FARÍNGEO,
ÓTICO, OCULAR, CUTÁNEO, HERIDAS, ETC.

REQUISITOS PREVIOS PARA LA TOMA DE LA MUESTRA

Secreción De Fosa Nasal

● Evitar las gotas y baños nasales antes de tomar la muestra.

Secreción Nasofaríngea

● La muestra no debe contener restos de comida, por lo que se recomienda hacer la

recolección de la muestra en ayunas o realizar una adecuada limpieza de la boca

únicamente con agua y sin cepillarse los dientes con crema dental, ni realizar gárgaras ni

limpieza con ninguna solución bucofaríngea.

● Debe estar en ayunas.

Secreción Ocular

● No usar gotas oftálmicas 18 a 24 horas antes de la toma de la muestra.

● No utilice cosméticos el día de la realización de los exámenes.

● No usar anestésicos que posean actividad antimicrobiana.

● No tomar antibióticos 24 a 48 horas antes.

Secreciones Cutáneas, Heridas

● No aplicar cremas, ungüentos o polvos en el sitio de la lesión, mínimo 5 días antes de la

toma de la muestra.
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● Indique durante la recepción, los medicamentos que consume y si ha tomado

antibióticos en la última semana.

Secreción Ótica

● No usar ningún medicamento 18 a 24 horas previo a la toma de la muestra.

RECOLECCIÓN DE MUESTRA

● Se realizará un hisopado del lugar de la lesión con el objetivo de recolectar material para

el cultivo y/o examen solicitado.

● La muestra se extiende en una lámina portaobjeto y se fija, otra parte de la muestra se

introduce en un recipiente con solución perseverante y/o medios de cultivos. Este

procedimiento garantiza una mejor calidad de la muestra.
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